
  

「家族の会」滋賀県支部 「つどい」「カフェ」の情報 

No/エリア 名 称 開 催 日 時 開 催 場 所 連絡先/申込/その他 

 1 
湖

東 

男性介護者のつどい 

「彦根こんき会」 
毎月第２月曜 

10：30～15：00 
彦根市里根町 163―1 

彦根市市民交流センター２階小会議室 

小宮俊昭  080-3797-4530 

又は「家族の会」滋賀県支部 

2 

湖

南 

男性介護者のつどい 

「中北の家」 
毎月第４火曜 

10：30～15：00 
野洲市中北９７ 

野洲慈恵会 地域交流室「中北の家」 

小宮俊昭  080-3797-4530 

又は「家族の会」滋賀県支部 

3 ピア・カウンセリング 
毎月第２水曜 

10：00～12：00 
守山市 5 丁目 4―30 

滋賀県立総合病院職員会館２階会議室 
上田百合子 090-1144-3538 

4 カフェやすらぎ庵 
毎月第１土曜 

10：00～15：00 

守山市梅田町 2―1―301 

守山駅前コミュニティホール 

「セルバ守山」3 階第 3 ホール 

「家族の会」滋賀県支部 

077-567-4565 

参加費 200 円が必要です。 

5 
湖南市介護者のつどい 

「何でも話そう会」 
毎月第３金曜 

13：00～16：00 
湖南市中央 1 丁目 1 番地 

湖南市社会福祉センター２階図書室 

安藤眞紀  0748-74-0782 

片岡和子  0748-74-1069 

6 草津市なごみ会 
毎月第２月曜 

13：30～15：30 
草津市志那町 2552 

草津市立なごみの郷 

原田節子  090-5161-1509 

青木雅子  080-3037-6902 

7 
男性介護者のつどい 

「ケアメン南郷」 
毎月第４金曜 

13：00～15：00 
大津市南郷 1 丁目 14―30 

大津市立南老人福祉センター 
梅本髙男  090-8821-3807 

8 あやめ会 
毎月第４火曜 

10：00～12：00 
大津市南郷 1 丁目 14―30 

大津市立南老人福祉センター 

半田育子  080-5324-7719 

猿山由美子 077-534-7217 

9 さつき会 
毎月第３火曜 

13：30～15：30 

大津市南志賀 1 丁目 8―32 

滋賀コミュニティセンター 

（京阪南滋賀駅から徒歩３分） 

飯田寛   090-1476-5182 

勝田美代子 077-522-4813 

10 
男性介護者のつどい 

「ケアメン比叡」 
毎月第２月曜 

10：00～12：00 

大津市坂本５丁目１３－1 

西教寺 禅明坊 

飯田寛   090-1476-5182 

深水正治  090-6203-3858 

11 談笑の会すみれ 
毎月第３水曜 

10：00～12：00 
大津市今堅田 2 丁目 4―1 

大津市立北老人福祉センター 

亀田義一  090-2196-7840 

飯田寛   090-1476-5182 

12 バラの会 毎月第３木曜 
10：00～12：00 

大津市湖青 1 丁目 1―2 
小野コミュニティセンター２階第２会議室 

服部節子  077-525-8177 

深水正治  090-6203-3858 

13 カフェでんでんむし 
毎月第２月曜 

10：00～12：00 
大津市南小松 888 番地 

南小松自治会館 

田野節子  090-1137-8604 

参加費 200 円が必要です。 

14 
湖

西 
紅葉の会 

月一回開催 

要問い合わせ 

高島市今津町舟橋 2 丁目 8-10 

喫茶「CafeCozy（コージィ）」 
山本雅代    0740-22-0248 

他 

機 

関 

と 

の 

連 

携 

活 

動 

湖

北 

長浜市 

湖北「いぶきの会」 
13：30～15：30 

偶数月：長浜市勝町 490（六角館） 

奇数月：長浜市高月町渡岸寺 141―1 

（高月まちづくりセンター） 

伊吹清栄  080-1421-9048 

年会費 1,000 円が必要です。 

湖

東 

彦根市介護家族の 

つどい「ほっこり」 
毎月第２火曜 

13：30～15：30 
彦根市八坂町 1900―4 

くすのきセンター 

彦根市高齢福祉推進課 

0749-23-9660 
参加費 200 円が必要です。（初回無料） 

湖

南 

野洲市 

介護者家族の会 
毎月第３水曜 

13：30～15：00 
野洲市辻町 433―1 

野洲市健康福祉センター３階 

野洲市社会福祉協議会 

077-589-4683 

カフェかやぶき 
毎月第 1、3 火曜

10：00～15：00 
草津市駒井沢町 343 番地 

NPO 法人宅老所心本部（かやぶき屋根） 

原田節子  090-5161-1509 

昼食は実費：事前連絡が必要です。 

草津市認知症カフェ 

「なごみ」 
毎月第１金曜 

13：30～15：30 
草津市草津町１４４６－１ 

西一会館  

原田節子  090-5161-1509 

参加費 200 円が必要です。 

本人・家族 

交流会「LEAP」 

毎月第１土曜 
10：30～ 

もしくは 19：30〜 

ZOOM でのオンライン 

（年 2 回は会場での開催予定） 
対象：65 歳までの認知症でお悩みのある方 

Email：leap.shiga@gmail.com 

「家族の会」滋賀県支部 

077-567-4565 

大津市 

男性介護者のつどい 

（令和 5 年度事業） 

偶数月第２水曜 
10：00～12：00 

大津市浜大津 4 丁目 1－1 

明日都浜大津ふれあいプラザ 

４階 小会議室 

２日前までに下記へ申込み 

長寿政策課 077-528-2741 
Email：otsu1437@city.otsu.lg.jp 

いま 認知症のことや介護で悩んでいるあなたへ 
孤立しないでください！ 

ご本人同士や介護者の仲間と話してみましょう。きっと心が軽くなりますよ！！ 

2023 年 4月 1 日現在 

mailto:otsu1437@city.otsu.lg.jp

